
و أحرم الحجاج لحج الله الأكبر ملبين خاشعين

 في اليوم الثامن من ذي الحجة ومن ضمن الحجيج الذين أتوا من شتى بقاع الأرض، بادر حجاج القافلة بالتهيؤ والمبادرة بالغسل ولبس ثوبي الإحرام من 

الفندق. هذا الإحرام الذي سيقود المكلف الى التقيد بتروكات كثيرة والإستعداد للوقوف بعرفة حيث يقف كل الحجاج تلبية لأوامر رب الأرباب حيث أن 

من فاته هذا الموقف فقد خسر الحج. ونحن في اللجنة الإعلامية اذ نهنئ الحجاج بالفوز بالتلبس بإحرام الحج والوصول بسلام نتمنى لهم ان يتم الله 

حجهم ويجعلهم من المقبوليين

برنامج
يوم عرفة

05:10

05:20 

07:30

08:00

10:30

12:05

12:10

12:35
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ص

ص

ص

ص

م

ص
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صلاة الصبح 

أدعية )الصباح - العهد - التوبة(

وجبة الإفطار

بيان أعمال عرفه المستحبه

صلاة جعفر الطيار 

قراءة نية الوقوف عند الزوال

صلاة الظهرين و كلمة قصيرة

دعاء عرفه 

زيارة الإمام الحسين )ع( 

تناول الغذاء

تكملة بقية الأدعية إن أمكن 

أخي الحاج/الحاجة
نرجوا أن لا تنسوا عقد نية الوقوف بعرفة وقت الزوال كل حسب نوعية حجه »أقف بعرفة من زول يوم التاسع إلى غروبه لحج التمتع حج 

الإسلام لوجوبه قربة الى الله« وهذه الصيغة للصرورة فقط

لنجعله حج المقبولين...حج الذاكرين

@almojtaba1www.almojtaba.bh @almojtaba almojtabaweb@almojtaba1
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مزدلفة المشعر الحرام
َّبِّكمُْ فَإذِاَ أفََضْتُم  ن ر قال تعالى : }لَيْسَ عَلَيْكمُْ جُنَاحٌ أنَ تبَتَْغُواْ فَضْلاً مِّ
وإَِن  هَدَاكمُْ  كمََا  واَذكْرُوُهُ  رَاَمِ  اْحل اْملشَْعَرِ  عِندَ   َ اللّه فَاذكْرُوُاْ  عَرفََاتٍ  نْ  مِّ

آلِّينَ{)1( . نَِ الضَّ ن قبَلِْهِ َمل كنُتُم مِّ

جاء في مجمع البيان : )الجناح: الحرج في الدين وهو الميل عن الطريق 
عن  الإناء  فيض  من  مأخوذة  والإفاضة  الطلب  والابتغاء:  المستقيم، 
اجتماع  عن  المزدلفة  إلى  عرفات  من  دفعتم  أفضتم  فمعنى  امتلائه، 

وكثرة( )2( .

وطلب  للدعاء  عنده  يقفوا  أن  للحجاج  يستحب  الذي  الموضع  وهو 
المغفرة والشكر على ما هداهم للإيمان ووفقهم لصالح الأعمال.

والوقوف بالمشعر ـ وتفصيله في كتب الفقه ـ ركن فلو تعمّد الحاج 
تركه بطل حجه و الوقوف في أي بقعة من بقاع المزدلفة مجزي، ويطلق 

المشعر ويقصد به المزدلفة في الغالب ويسمى أيضا )جمع(.

سبب التسمية
اختلف في بيان سبب تسميتها بالمزدلفة على أقوال منها)3(:

الأول: من الازدلاف الذي معناه الاقتراب لأن الناس يقتربون إليها.

الثاني : لأنها مقربة إلى الله تعالى .

الثالث : من الإزدلاف بمعنى الاجتماع لأن الناس يجتمعون بها .

الرابع : لأن الله تعالى جمع بين آدم وحواء بها .

والذي روي عن الإمام الصادق )عليه السلام( : )إ نما سميت مزدلفة لا 
نهّم ازدلفوا إليها من عرفات(. )4( .

المشعر الحرام
هو المكان المسمى قزح وهو في منتها المزدلفة )5( وقيل وسطها )6( 
كما يطلق في كثير من الأحيان على الموقف كله )7( فيرادف المزدلفة، 
الآن،  الموجود  المسجد  هو  الحرام  بالمشعر  المراد  )الظاهر  الجواهر:  وفي 
ّ والبعض، أو من باب تسمية  فيمكن أن يكون من المشترك بين الكل 

الكل باسم الجزء(.

سمّيت المزدلفة مشعراً لانهّ مَعلَم ٌ للحج إن الليالي والأيام والشهور 
ومقادير  ألآجال  محط  هي  سريعا؛  وتنقضي  سريعا،  تمضي  والأعوام 
وأزمنة  الخيرات  مواسم  منها:  فجعل  بينها  الله  فاضل  الأعمال 
للطاعات، تزداد فيها الحسنات، وتكفر فيها ألسيئات ومن تلك الأزمنة 
العظيمة القدر الكثيرة الأجر يوم عرفة تضافرت النصوص من الكتاب 

والسنة على فضله.

شذرات،،
)أصلح المسيء بحسن فعالك، ودل على الخير بجميل مقالك( أمير البلغاء علي )ع(

صباح أشرق بذكر الله،وعصافير الدنيا تنادي سبحان الله ،اللهم بك أصبحنا وبك 
النشور، أسعد الله صباحكم بذكره وقلوب  وإليك  أمسينا وبك نحيا وبك نموت 
صباح  بعطائه،  راضيه  ونفوس  لنعمه،  مبتسمه  ووجوه  بتسبيحه،  مطمئنه 

الطاعات وترك المنكرات وطلب الفوز بجنانه.

فقه المرأة،، 
فقه الحجاب

الحجاب واجب شرعي كوجوب الصلاة , وليس 
وجوب  يسقط  فلا   , الشخصية  الحقوق  من 
الحجاب بتراضي الزوجين مثلاً أو برغبة المرأة في 

تركه 
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من أجل   صحتك،،
علاج الحالات الصحية الخاصة

• مرض السكري 	

اللازمة،  اتخذت الاحتياجات  إذا ما  المناسك  أداء  المرض على  يؤثر هذا  لا 

فعندما يرغب المصاب بالسكري الذهاب إلى الحج، فإن هناك أموراً لابد 

من فهمها ومعرفتها معرفة جيدة ليتيسر له الحج بيسر وسهولة دون 

أن يعرض نفسه لأي مضاعفات، ولتبسيط ذلك نوضح الآتي:

أ- يجب على المصاب بالسكري قبل سفره للحج زيارة الطبيب المعالج؛ 

للحصول على العلاج الكافي، والحصول على تقرير عن حالته المرضية 

للاستفادة منه إذا لزم الأمر، وزيارة مركز السكر للحصول على الإرشادات 

الضرورية خلال فترة الحج، ومعرفة أعراض ارتفاع وانخفاض السكر في 

لإعطاء  التغذية  أخصائي  زيارة  إلى  بالإضافة  علاجهم،  وكيفية  الدم 

الإرشادات المهمة عن البرنامج الغذائي، والذي يتلاءم مع ظروف الحج.

بأنه  تفيد  بطاقة  بحيث تحتوي على  لابد من تجهيز حقيبة خاصة  ب- 

كمية  مع  الطبيب  قبل  من  المعد  الطبي  والتقرير  بالسكري،  مصاب 

أو إنسولين أو غيرها، وجهاز قياس  كافية من العلاج سواء كان حبوب 

نسبة السكر بالدم إذا أمكن، حيث يحتاج المصاب إلى زيادة عدد مرات 

الفحص خلال فترة الحج عن المعدل الطبيعي، الأدوات الخاصة لفحص 

نسبة السكر والكيتون في البول وبعض الحلوى أو قوالب السكر التي 

الحقيبة  تكون  أن  ويجب   . الدم  في  السكر  انخفاض  عند  يحتاجها 

الخاصة بأدوات السكري منفصلة عن حقيبة ملابسه، وتكون ملازمة له 

طوال الوقت لاستخدامها عند الحاجة، كما ينصح باستخدام الملابس 

لتجنب  المريحة؛  والأحذية  القطنية  الجوارب  والمريحة وخاصة  الواسعة 

التعرض للمشاكل في القدمين، وإحضار الشمسية للوقاية من ضربات 

الشمس أثناء السفر.

شخصاً  للحج-  سفره  -أثناء  بالسكري  المصاب  يصطحب  أن  يفضل 

يستطيع  لكي  مرضه؛  عن  كافية  معلومات  لديه  وتكون  يرافقه، 

المقعد  على  جلوسه  وضع  يغير  أن  ويفضل  الأمر،  لزم  إذا  مساعدته 

ط الدورة الدموية لديه . بالحركة من حين لآخر لكي ينشِّ

يؤدي للتسبب في جرح  د- الحرص على عدم تقليم أظافره بشكل قد 

أن  يتذكر  وأن  لينين،  واسعين  يلبس حذاءين  وأن  قدميه،  أو  يديه  أصابع 

فعليه  لذا  الطبيعي،  المعدل  من  أقل  القدمين  في  الإحساس  نسبة 

الحرص عندما يمشي على ألا تقع قدمه إلا على مكان نظيف وخالٍ من 

أن  فلابد  والسعي  الطواف  عند  أما  لقدميه،  مؤذية  تكون  قد  مواد  أي 

بهما،  البدء  قبل  الماء  أو  السوائل  من  كمية  مع  خفيفة  وجبة  يتناول 

وحمل قطعة من الحلوى أو السكر لاستخدامها عند الشعور بأعراض 

يكون  وأن  المزدحمة،  المناطق  عن  يبتعد  وأن  مباشرة،  السكر  انخفاض 

الطواف والسعي في وقت بارد نسبيا، كما أن قياس نسبة السكر في 

الدم قبل الطواف والسعي وبين أشواطهما يساعد على تجنب التعرض 

إلى هبوط مستوى السكر، فإذا كانت نسبة السكر في الدم أقل من 

60 ملجم / دل أو 3 مليمول /ل فيجب شرب كأس من العصير، أو تناول 

قطع الحلوى أو السكر، ثم التزام الراحة وبعد 15 أو 20 دقيقة من الراحة 

في  البدء  من  بأس  فلا  مرتفعا  كان  فإذا  الدم،  في  السكر  فحص  يعاد 

إذا كان السكر منخفضا فيجب أن يتكرر تناول  الطواف والسعي، أما 

الوقوف  وفي  والسعي،  الطواف  في  البدء  قبل  أخرى  مرة  محلى  شيء 

بعرفة يكون الحاج معرضاً لأشعة الشمس الحارة .

قامت إدارة القافلة ظهر يوم الأحد الثامن من ذي الحجة وفي تمام الثالثة 

والنصف بتسيير باصاتها ونقل حجاجها من الفندق إلى الحرم بسلاسة 

قام  بعدها  ساعة،  ربع  بعد  الحرم  الى  الجميع  وصل  حيث  وسهولة  ويسر 

الحجاج دون الصرورة بأداء صلوات مستحبة وقراءة القرآن حيث تم عقد نية 

الإحرام للبعض قبل أذان المغرب وبعدهم بعد الصلاة ومن ثم انتقل الجميع 

الى مخيم عرفه حيث وصل الجميع بسلام

الثالثة والنصف باصطحاب ذوات  اليوم في تمام  قامت القافلة ظهر هذا 

الأعذار وعددهم خمسة وعشرون حاجا وحاجة حيث قام سماحة الشيخ 

عبدالرؤوف بقراءة الدعاء المخصوص بعقد الإحرام ومن ثم عقد نية الإحرام 

معهم  والسعي  الحجاج  بتطويف  الشيخ  سماحة  قام  بعدها  والتلبيات 

وطواف النساء. هذا وقد لاحظ المراقبون بأن الطواف حول البيت كان سهلا 

حتى أن أحدهم علق بأن الطواف كان كعمرة وليس حجا

تطويف ذوات الأعذارنية الأحرام من بيت الله الحرام



الحرم المكي الشريف يوم الأمس 

فقهيات،،
عدم التمكن من المبيت ليلة الثالث عشر

المسألة: إذا بات الحاج ليلة الحادي عشر وليلة الثاني عشر ورمى الجمار الثلاثة في نهارهما، ولكنه لم يخرج من منى إلا بعد أن دخل الليل، 
ومن المعلوم أن الواجب هو المبيت ليلة الثالث عشر في هذه الحالة، ولكن المبيت فيه حرج عليه وذلك لعدم انتظار قافلته له مثلاً فماذا 

يفعل في هذا الحال؟

الجواب: إذا رمى الحاج الجمار الثلاثة يوم الحادي عشر والثاني عشر بعد المبيت ليلاً في منى ، فهو بالخيار إن شاء أن ينصرف من منى ولا يجب 
عليه البقاء ليلة الثالث عشر وأن بقي حتى دخل الليل من ليلة الثالث عشر وجب عليه المبيت والرمي في نهارها، وإن دخل الليل عليه 

وتعذر المبيت لعدم انتظار القافلة جاز له الخروج من منى ولكن يجب عليه التكفير بشاة.

خروج الدم أثناء الحلق 

المسألة: ما حكم من جرح رأسه أثناء القيام بحلق شعر الرأس ؟

الجواب: لا شيء عليه، والأفضل لمن يعلم أن الموسى أو الماكنة تجرح الرأس أن يقصر شعر الرأس أولاً ثم يحلق تمام الشعر لتفادي الإشكال.

زاد النفس،،
إن الأمر بالتقوى خطاب للمسلمين وللمؤمنين : 
) يا أيها الذين آمنوا اتقوا الله ( .. أما عندما يصل 
لحن  في  تغييراً  نلاحظ  فإننا  المحاسبة,  إلى  الأمر 
الآية: ) ولتنظر نفس ما قدمّت لغد ( .. لكن مراقبة 
النفس أمرُ صعب , فهو أمر لايلتفت إليه الخلق .. 
وكأن هذه النفوس التي تنظر إلى ماقدمت لغد .. 

نفوس في غاية القلة وفي غاية الندرة ..

الشيخ حبيب الكاظمي 

مسابقة،،
السؤال الثامن 

ما هي السورة التي فيها سجدتين؟
• يحق لكل الحجاج المشاركة وكوادر الحملة.	
• لكل حاج / حاجة / كادر إجابة واحدة.	
• آخر موعد لتسليم الإجابت قبل صلاة العشائين.	
• عند 	 الإعلامية  للجنة  المخصص  الصندوق  في  الإجابات  توضع 

الإستقبال في الطابق الإرضي.
• سيتم السحب يومياً بعد صلاة العشائين على أن تسلم الجوائز 	

قبل مغادرة الحجاج.

لنجعله حج المقبولين...حج الذاكرين
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أوقات
الصلاة

أوقات
الوجبات

الفجر

5:00
الشروق

6:14
الظهر

12:07

إلى       9:30 		 7:30 الإفطـار	
إلى       3:30 		 1:30 الغــداء	
إلى       9:30 		 7:30 العشاء	

العشائيين

6:15


