
بعد صلاة الظهرين والتي أقيمت بإمامة سماحة الشيخ عبد الحسين المبارك، 
قام مع سماحة الشيخ عبد الرؤوف بشرح عملية الوضوء بشكل تفصيلي 
الصحيح  الوضوء  طريقة  عرضا  حيث  الماء  وجود  في  العملي  وبالتطبيق 

واستعراض عدة أوضاع مختلفة غير صحيحة والتعليق عليها وتصحيحها.

بعدها وباستخدام العرض باستخدام الباور بوينت )Power Point( ، قام الشيخ 
بدأ من عقد  التمتع  والكاملة لحج  الواجبة  الأعمال  باستعراض  الرؤوف  عبد 
الإحرام في بيت الله الحرام، الوقوف بعرفه ،  الوقوف بالمشعر الحرام )المزدلفة( ، 
أداء أعمال يوم العاشر )العيد( : رمي جمرة العقبة الكبرى و ذبح الهدي و الحلق 
ورمي  عشر  والثاني  عشر  الحادي  ليلتي  والمبيت  الحج  طواف  أداء  التقصير،  أو 
الوسطى  ثم  الصغرى  الجمرة  من  ابتداء  حصيات(  )سبع  نهارهما  في  الجمار 
فالكبرى وتنتهي الأعمال بالنفرة من منى يوم الثاني عشر وذلك وقت الزوال 
الواجبة  الأمور  في  الشيخ  فصل سماحة  وقد  هذا  الحج.  أعمال  تتم  وبذلك 
والمستحبة بعقد الإحرام وجميع تروكات الإحرام والإجابة على أسئلة الحجاج .

إعلان هام، الحجاج والحاجيات
 

نرجوا الإستعداد ليوم عرفة والتهيؤ وننصح بحمل التالي:
1( بدلة ملابس 2( فوطة 3( الأدوية 4( حمل بعض النقود البسيطة للصدقات وغيرها 5( جهازالهاتف مع المحافظة عليه هذا وننصح بعدم 

حمل المقتنيات الثمينة والأموال الزائدة عن الحاجة

الوضوء وأحكام حج التمتع

جولة تعريفية لجمع الجمار
 

في عصر يوم الجمعة قامت قافلة المجتبى باصطحاب مجموعة كبيرة من الحجاج في رحلة تعريفية لجمع الجمار من أحد جبال مكة المكرمة، 
هذا وقد اعتادت القافلة توفير الجمار بعدد كافي لكل حاج حيث يتم توزيعهم على الحجاج حين ذهابهم الى منى.

لنجعله حج المقبولين...حج الذاكرين

@almojtaba1www.almojtaba.bh @almojtaba almojtabaweb@almojtaba1
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زاد النفس،،
من  وإرادة  وضمير,  وقلب,  عقل,  عودة  التوبة   (
الخطأ إلى الصواب, ومن السفه إلى الرشد, ومن 
النهضة,  إلى  الكبوة  ومن  الحكمة,  إلى  الجهل 

ومن الموت إلى الحياة ( .

آية الله الشيخ عيسى قاسم 

أقلام نسائية،،
شذرات مهدوية

فاطمة السيد حسين
 

• 	 .. الإمام  مشروع  عن  وقرأت  وقرأت,  قرأت,  كلما 

اتقنت  الانتظار 

• لا اعتبار لعالم وطالبٍ، وجاهلِ بالقضية المهدوية	

• تعش 	 لم  ,وأنت  الموعود  بالركب  تلتحق  أن  محالُ 

مهدوياً .

• أو 	 يمينك  عن   , خلفك   , أمامك  الإمام  يكون  قد 

شمالك .. وأنت مُستأنسُ بمعصية .

• الغيبة, 	 زمن  في  جندياً  تكن  لم  إن   .. لحياة  ما 

استعداداً لزمن الظهور.

• .. الآخرون يتسابقون للقرب من 	  !! أنت عاقل  هل 

صاحب الزمان ,  وأنت تجرُ إقدامك للخلف مُخلفاً 

ندُبةً على قلب الإمام .

• كل قلب أعمى, إلا قلب احتوى.. العرفان المهدي.	

• سيدُ أسمر .. يجوب تراب العالم مُخلصاً البشر .	

• من أنت .. ! إن سلبك هواك, رضي إمام زمانك.	

• في 	 بمعصيتك  وزهوت  تجاهرت  إن   !  .. تكون  من 

محضر إمام  

• الزمان .. والعالم كلهُ محضره .	

• طويت ساعات وسنين من الغفلة ونسيان الإمام ..	

• متى ستفكر به لتحُسّن دينك ؟	

• تيقّظ .. أنت على وشك شهود دولةِ كريمة ,	

• فاجتهد لتكن من الممهدين لا من الغافلين .	

• هناك من يقول للإمام لا نرجو لقائك ,, وإن لهجت 	

ألسنتهم :  

• إظهر يامهدي إظهر ..فارتضاء المنكر والإصرار على 	

الذنب .. يؤخر الظهور 

• لا تتلهى وأنت قريبُ  من الحبيب .. فقد تسُلب ذاك 	

القربُ يوماً .

• كل جاهل بحقائق الإطروحة المهدوية ..	

•    لن يصّمد أمام فتن الزمان .	

• من 	 إنهُ  ادعى  من  الناظرين, عند  أهون  الإمام  بات 

المنتظرين.

صور متفرقة من جمع الجمار
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من أجل   صحتك،،
الحراري، وضربات  والإنهاك  التشنج  وهي:  لكيفية علاجها،  والنصيحة  الشعائر،  أداء  أثناء  تواجهها  قد  والتي  الأكثر شيوعًا،  المشاكل  تابع بعض 

الشمس، والحروق الجلدية الشمسية، والنزلات المعوية.

• يتبع بعض المشاكل الأكثر شيوعا في الحج-: -4  النزلات المعوية:	

• تحدث نتيجة تناول الأطعمة الملوثة عن طريق الفم، وعدم نظافة الأطعمة، وأعراضها: حدوث قيء أو إسهال، أو قيء وإسهال معًا مصحوبة 	
بالألم في البطن، أما علاجها فهو: الإكثار من شرب السوائل والعصائر، واستخدام محلول معالجة الجفاف بإذابته في ماء معقم وشربه، وفى 
حالة استمرار الإسهال و شدته يمكن تناول كبسولتين من عقار »الإيموديوم« وهو كفيل بمنع الإسهال في الحال، إضافة إلى ذلك يجب غسل 
اليدين بالماء والصابون بعد استعمال الحمام لمنع انتقال العدوى، ومراجعة المركز الصحي عند استمرار الإسهال لأكثر من 24 ساعة، أو عند 

حدوث إسهال مصاحب بمخاط أو دم عند حدوث حمى .

• 5. حالات الإغماء و خاصة عند مرضى السكري:	

• يحدث أحيانا أن يصاب الحاج بالإغماء، و خاصة إذا كان مريضاً بالسكري، ويجب هنا التفريق بين الإغماء نتيجة لزيادة نسبة السكر بالدم، وذلك 	
نتيجة للنقص الشديد في مستوى السكر، إثر تناول جرعة كبيرة نسبياً من الأنسولين، ففي الحالة الثانية يعاني المريض من تشنجات ورعشات 
بالجسم تكون واضحة مصحوبة بعرق غزير، و يمكن هنا ترطيب حلق المريض بمصدر سريع للسكر، مثل عسل النحل قبل إعطائه جلوكوز عن 

طريق الوريد،

• وإذا كان المريض في حالة إدراك، يجب عليه تناول ما يعادل 15 مجم من المواد النشوية سريعة الامتصاص مثل: نصف كوب من عصير الفاكهة، 	
أو كوب من الحليب، أو 5 قطع من الحلوى )السكاكر(، أما إذا كان الإغماء نتيجة لارتفاع السكر بالدم، فيجب معالجته بحرص مع سرعة نقله إلى 

أقرب مركز صحي .

• 6. حفظ الأدوية بطريقة سليمة:-	

• يجب على الحاج العناية بكيفية حفظ الأدوية، خاصة في الجو الحار للمشاعر. وذلك في ثلاجات، أو حافظات خاصة. وخاصة بعض الأدوية مثل 	
الأنسلوين.: 

فقه المرأة،، 
فقه الحجاب

هل يجوز كشف القدميين ؟

الرجل  الستر عن  القدمان من وجوب  لا تستثنى 
غير  بقدمين  المتحجّبة  الفتاة  وخروج   , الأجنبي 
مستورتين نقص في حجابها , ومخالفة شرعيّة 

لا مبرر لها 

مسابقة،،
السؤال السادس

ما هو إسم الجبل الذي رست عليه سفينة 
نوح عليه السلام؟

• يحق لكل الحجاج المشاركة وكوادر الحملة.	
• لكل حاج / حاجة / كادر إجابة واحدة.	
• آخر موعد لتسليم الإجابت قبل صلاة العشائين.	
• عند 	 الإعلامية  للجنة  المخصص  الصندوق  في  الإجابات  توضع 

الإستقبال في الطابق الإرضي.
• سيتم السحب يومياً بعد صلاة العشائين على أن تسلم الجوائز 	

قبل مغادرة الحجاج.

في صبيحة هذا اليوم وبعد أداء صلاة الليل في تمام الساعة الرابعة والنصف أقيمت صلاة 
الحجاج  بتفاعل  الندبة  دعاء  قراءة  تم  بعدها  الرؤوف  عبد  الشيخ  سماحة  بإمامة  الصبح 

والحاجيات.

في طريقها للتواصل مع الحجاج، قامت اللجنة الإعلامية وبالتعاون مع الشيف الخبير والقدير 
والمتألق دوما علي الجداح بإهداء الحاجة حميدة عبدالله وذلك لعيد ميلادها الذي يصادف 11 
أكتوبر وقد كانت مفاجأة لطيفة ارتاحت لها الحاجة وقامت زميلاتها بتهنئتها بهذه المناسبة.



حج العام السابق 1433هـ / يوم عرفهمن الإرشيف

 QR امسح كود
وشاهد النشرة 

إلكترونياً

شذرات،، 
صَبَآحًكمُ بدَآيةَ جَمِيلَة وطََريقًْ مَفَتوَحْ َ وأَمنيَآت 
لْأْ أروآَحَكمُْ الطَآهِرهَْ  تتََحَقَق ورَآَحَة تدَُومْ وسََعَآدةَ َمت
العّذبْ   َـالمآَء  ك صَبًآحكمُْ   ، تزَوُلْ  لآ  وابتسَِآمَة 
صَبَآحكمُْ  أيآَمَكمٌْ،   صَفو  يعَكرْ  مَآ  كلٌ  يغَسل 

َـنْ. َــ رضَِآ الرحَْمـ

هل رأيت النور يوما..ساطعا وقت الأصيل..أو رأيت 
البدر يسري ما له فينا مثيل ..أو رأيت الماء يجري..

بين  يشدو  الطير  سمعت  ..أو  ونخيل  روض  بين 
الصنع  ربي..صاحب  إنها قدرة   .. النخيل  أغصان 

الجميل .. 

عظم الله أجوركم،،
وكوادرها  ومنتسبيها  بإدارييها  المجتبى  قافلة 
بوفاة  الأعلام  وعلمائها  الإسلامية  الأمة  تعزي 

الإمام محمد الباقر عليه السلام.

حكم وأقوال،،
عن أمير المؤمنين )ع(

 , الشدائد  بأنواع  عبادهُ  يختبر  الله  لكنّ   (
ويتعبّدهُم ب   ضروُب المكارة , إخراجاً للتكبّر 
من قلوبهم , واسكاناً للتذلل في نفوسهم , 
وليجعل ذلك أبواباً فُتحاً إلى فضله , وأسباباً 

ذللاً لعفوه .
المصدر: نهج البلاغة: الخطبة 192

كيف نصلي الصلاة الخاشعة ؟
• إن الصلاة ليست مجرد حركة عبادية ، وإنما هي تحقيق لأسلوب التعامل مع الحياة ، ومن 	

هنا جعل القرآن الكريم أول صفات المفلحين من المؤمنين هو الخشوع في الصلاة ، وقال 

علي )ع( : واعلم أن كل شيء تبع لصلاتك 

• إن الصلاة التي تتجاذبها الأوهام والخواطر غير ناهية عن الفحشاء والمنكر ، ومن هنا قد 	

.. ولهذا عبّر عنها النبي )ص( بأنها تلف كما تلف  تكون مجزية ولكنها غير مقبولة 

الثوب الخلق وتضرب بها وجه صاحبها 

• إن النجاح في العمل الاجتماعي أيضا يتوقف على إتقان الصلاة ، ولهذا يؤمر موسى )ع( 	

بإقامة الصلاة مقدمة لتحقيق الذكر الإلهي بمعناه الشامل . 

• إن إقامة الصلاة معنى يغاير الإتيان ، فهي بمثابة الخيمة التي لا تقي من الحر والبرد إلا 	

إذا أقُيمت على أعمدتها ، لا أن تطرح على وجه الأرض ، فإن الأخير إتيان بالخيمة وليس 

إقامة لها. 

• توصيات عملية لإقامة الصلاة الخاشعة : من خلوة المكان ، والدخول التدريجي في ساحة 	

الصلاة ، والتركيز الذهني في المضامين ، وتدارك النقص في الفرائض بالنوافل ، وإقامتها 

في المسجد والجماعة 

الأب الروجي الشيخ حبيب الكاظمي

لنجعله حج المقبولين...حج الذاكرين
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أوقات
الصلاة

أوقات
الوجبات

الفجر

4:59
الشروق

6:13
الظهر

12:07

إلى       9:30 		 7:30 الإفطـار	
إلى       3:30 		 1:30 الغــداء	
إلى       9:30 		 7:30 العشاء	

العشائيين

6:17


