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یعرف التسمم الغذائي بأنھ حالة مرضیة مفاجئة تظھر 

تتراوح ما بین ساعة واحدة و ثلاثة  أعراضھا خلال مدة
 أیام على شخص أو عدة أشخاص عقب تناولھم أغذیة

 ھذه الكائنات، ملوثة بالبكتیریا ،أو السموم التي تنتجھا
وتشمل الأعراض غثیان وقیئ وإسھالا ومغصاً وارتفاع 

 والتسمم بالاستافیلوكوكس وھو أكثر الأنواع .حرارة
یفرزھا میكروب  انتشاراً ویحدث من أحد السموم التي

عندما یتكاثر في ) استافیلوكوكس(المكور العنقودي 
على بروتین، والإنسان ھو المصدر  الأغذیة التي تحتوي

الرئیسي لھذا المیكروب حیث یوجد في فتحتي الأنف 
 أكثر الأطعمة تسبباً في .وعلى الجلد والشعر والوجھ

السلطة  البیض النیئ أو قلیل النضج، التسمم الغذائي ھي
الفواكھ و الخضر النیئة وغیر  التي یدخل المایونیز فیھا،

العلاج یجب  و.كذلك اللحوم أو الدواجن النیئة المغسولة و
و إعطاء السوائل بجمیع  ن یكون سریعاً بغسل المعدةأ

الطرق الممكنة مع إعطاء بعض المضادات الحیویة 
بغسل الیدین   ویمكن الوقایة منھ.المیكروب للقضاء على

جیداً  غسیل اللحوم والدواجن جیداً قبل الأكل و بعده،
أثناء عملیة التجھیز مما یساعد على خفض عدد 

لى الأغذیة من مصادر سلیمة الحصول ع المیكروبات،
  . منعاً لنشر التلوث

 
في حدیث سماحة السید عدنان الكراني 
بعد صلاة الظھرین لیوم الأحد 

 عـــــــن حــــــب االله ٣٠/١٠/٢٠١١
قل إن كنتم "استعرض الآیة الكریمة 

حیث " تحبون االله فاتبعوني یحببكم االله
رد ذكر بأن كلمة الحب وردت في موا

متعددة والحب ھو أمر غریزي 
وفطري في الإنسان حیث یصل 
درجات الحب إلى درجات علیا حیث 
لا یرى المحب إلا الشئ الحسن ولا 

وأضاف . یرى القبیح ولوكان قبیحاً
بأن علماء الأخلاق یقسمون الحب إلى 
قسمین، القسم الأول وھو الحب 

) كـــحب الإنــــسان للمال(المحسوس 
ني ھو الحب المعنوي والقسم الثا

وأفضل الحب المعنوي ) كحب العلم(
  .ھو حب االله سبحانھ وتعالى

  

 
 

 

 
كان معنا في حج العام الماضي حیث كانت الحماسة والتوجھ لأداء مناسك الحج 

رجل "والمشاركة في الفعالیات والمساعدة إن أمكن للآخرین سمات تمیز بھا 
  ".الیوم

فوج الثاني لحجاج الطائرة وعددھم تقریباً أربعون بعد یوم وصل الجزء الثاني من ال
لطائرة الحادیة عشر ظھراً إلا أن الرحلة قد طویل حیث كان من المفترض أن تقلع ا

تأخرت إلى الخامسة عصراً حیث وصل الفوج إلى السكن الثالثة فجراً، وقد طلب 
بعض أفراد الفوج، المبادرة إلى أداء الأعمال مباشرة وتفھما من إدارة الحملة فقد تم 

  . الإتفاق على الذھاب للحرم السادسة صباحاً
 الباب الرئیسي للمبنى ونحن مة صباجاً وجدتھ واقفاً أمافي تمام الساعة السابع

( نتناقش مع مسئول التطویف لتوفیر على الأقل اثنین من الكادر لیرافقوا المجموعة 
ألا أننا لم نوفق لانشغالات الكادر في ذلك الوقت ونظرا لأن )  نساء٤ رجال و ٨

اعدتنا فلم یتردد وما ھي إلا الترتیب للطواف كان استثنائیاً، طرحت علیھ أن یأتي لمس
لحظات إلا وقد ذھب وغیر ثوبھ وأتى معنا وكان مجھوده واضحاً وقدم المساعدة في 
. حمایة المجموعة وجعل طوافھم یمر بسھولة ویسر وكما ساعد في قراءة الدعاء

كانت أریحیتھ العالیة وإخلاصھ محل شكر وتقدیر أفراد المجموعة خصوصاً بعد 
یع الأعمال ومرافقتھم حتى الوصول للسكن حوالي العاشرة والنصف الإنتھاء من جم

  .صباحاً

 
تعرض الشیخ عبدالرؤوف في خطبتھ بعد صلاة العشائین 

ل الحجاج عن ماذا  عن تساؤ٢٩/١٠/٢٠١١لیوم السبت 
یطلبون عندما یأتون للحج، ھل لطلب الخیر المقتصر على 
الدنیا أم للدنیا والآخرة؟ وھل أطلب الحج للقرب من االله أو 

  . البعد عنھ
والإجابة عادة ما تكون سھلة ولكنھا صعبة التطبیق في 
الواقع العملي، فنحن حین نطلب الخیر ھل قمنا بتجسید ذلك 

كل إنسان على نفسھ "وأعمالنا وأفعالنا من خلال سلوكنا 
، فالقرب من االله ھي السمة التي تجعل الإنسان "بصیرة

منقاد ومنجدب الله عز وجل، وھناك علامات وأوصاف 
) ص(وخصال واضحة لأولیاء االله جسدھا الرسول الكریم 

  : في حدیثھ 
أن سكوت أولیاء االله لیس ضعفاً، فتكلموا فكان كلامھم فكرة، 

، ونطقوا فكان نطقھم حكمة، نظرھم عبرة فكان ونظروا
ومشوا فكان مشیھم بین الناس بركة، لولا الآجال التي قد 

 .كتبت علیھم لم تستقر أرواحھم

 العشائین بثلث ساعةتلاوة قرآنیة قبل فریضتي الظھرین و

فن متقن في عمل الشاي العراقي 
والكركدیھ، وجلسة شعبیة یستریح 
الحجاج فیھا تحت مسمى ضیافة 
المجتبى ویضیفكم فیھا كادرنا علي 
خضیر صاحب إبتسامة وشعبیة جمیلة، 

 .فلا تفوت أن تجرب بنفسك

الذي لا " والذي ندعو لوالده أحمد عبدالجلیل الصیادإنھ أخونا 
الفرج والشفاء العاجل من مرضھ وأن یلبسھ االله " یفارق الحج

تحیة عالیة لھ من إدارة الحملة وجعل ھذا . یةثوب الصحة والعاف
  . العمل في میزان أعمالھ
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 صوتك، لبیك أھل التلبیة لبیك !ألبي بالجماعة لو أسكت؟  مھمشيءقراءة دعاء كمیل لیلة الجمعة 

 الكادر یفوز بالأغلبیة أكو احنھ واقفین... صورنا أھو خلوني أنام بكره بروح عرفھ

 یا غافر الذنب العظیم، اغفر لھم ذنوبھم متى بنطوف؟؟؟ ھو الأحوط وجوباً على أي حال
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