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تطرق سماحة السید عدنان 
الكراني في محاضرتھ بعد 

 ٩صلاة الظھرین لیوم الثلاثاء 
بعنوان الأخ م ٢٠١٠نوفمبر 

قد جاء في في الله حیث قال أنھ 
 "ع"كلمة لأمیر المؤمنین 

كان لي في ما مضى أخ في "
وكان یعظمھ في عیني الله 

صغر الدنیا في عینھ، وكان 
ً من سلطان بطنھ فلا  خارجا
یشتھي ما لا یجد ولا یكثر إذا 
وجد ، وكان أكثر دھره صامتاً، 
وكان لا یلوم أحدا ما یجد العذر 
في مثلھ حتى یسمع اعتذاره، 
ً إلا بعد  وكان لا یشكو وجعا
برءه، وكان یقول ما یفعل ولا 

وكان إذا یقول ما لا یفعل، 
دھمھ أمران نظر إلى أیھما 

  .أقرب إلى الھوى فیخالفھ

كان أمیر المؤمنین یصف الأخ 
في الله ویذكر مواصفات ذلك 
الأخ في الله التي لا تنطبق على 

، وقد ذكر )ص(غیر رسول الله 
سماحة السید على أن البرنامج 
ینقسم إلى قسمین دیني 

موعظة ونصیحة وبرنامج (
لموضوع فقھي ولمتابعة ا

تفصیلاً یرجى متابعتنا على 
على الموقع الإلكتروني للقافلة 

 .صوتیات أو مرئیاتبقسم 

 
تطرق سماحة العلامة الشیخ عبد الجلیل 
المقداد في محاضرتھ بعد صلاة العشاءین 

م ٩/١١/٢٠١٠لیوم الثلاثاء لیلة الأربعاء 
بعنوان بر الوالدین حیث ذكر الحجاج بتلك 
القلوب المفعمة بالرحمة وبتلك الحجور 

ن أجلنا الطاھرات والتي سھرت وتعبت م
حیث لا یستطیع الإنسان أن یبلغ حق 
والدیھ مھما اجتھد وجد وعمل وقد 
استعرض شذرات عظیمة من دعاء الإمام 

في حق الوالدین إضافة إلى ) ع(السجاد 
استعرضھ لقاعدة الفراغ ولمتابعة 
الموضوع بصورة تفصیلیة یرجى متابعتنا 

 .على صوتیات أو مرئیات
 

 

توجد عیادة طبیة صحیة في القافلة تعني 
بمتابعة أصحاب الأمراض المزمنة وإعطاء 
التعلیمات والإرشادات اللازمة ووصف 
الأدویة للمحتاج من الحجاج وإعطائھم 

تعمل بأوقات منتظمة وعلى مدى  ..إیاھا
  .. ساعة للحالات الطارئة  ٢٤

  

 ...ارشادات طبیة ھامة للحاج في الصفحة الثانیة 
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 فریسة تكون دق الناس، نم الھائلة الجموع ھذه أن إذ الھامة، الطبیة الجوانب ضعب نستعرض أن المناسب
  . الصحیة الناحیة نم بحمایتھ یتعلق ام لك ةفرعم الحاج ىلع وجب لذا والأوبئة، الأمراض أنواع ىتشل سھلة

   . الازدحام شدة ھو مشترك لماع یجمعھا الحج مسوم يف انتشاراً  الأمراض رثكأب وسنبدأ

 المفاجئ، الحراري التبول بنجت طریق نع ةنكمم والوقایة متنوعة،) فیروسات( راشحة حمات سببھما:  والزكام الرشح .١
 يف وإتلافھا المنادیل، وإلقاء الآخرین، مواجھھ يف والسعال العطاس وتجنب المباشر، والتبرید التكییف مواجھة نع والابتعاد
  . للعلاج الطبیب واستشارة بالمرض المصابین سمل نع أمكن ام والابتعاد خاصة، أماكن

 قبطت أن یجب الوقایة أن غیر ذكره قبس امل مشابھة أسبابھ فإن يموثرج أو يحص كان سواء: العلیا التنفسیة الطرق التھاب .٢
ً  وتتطلب شدة، أكثر الإصابة ھنا وتكون)  الرئة بذات(  الإصابات ضعب لصحت دق دقیقة حالات وفي أكبر، بصرامة  اجلاع◌

 ً   .صارما
 ، بطنیة آلام ، وقيء غثیان وأعراضھ ، جرثومیة ، فیروسیة ، حمیة ، طفیلیة ، غذائیة وأسبابھا:  والأمعاء المعدة التھاب  .٣

 ، الأیدي لسغ:  والخاصة العامة ةفاظنلاب بالاھتمام تكون منھا والوقایة ، حرارة وارتفاع صداع وربما ، ومتكررة إسھالات
 دون ومشتقاتھا الألبان تناول عدم ، بتلوثھا یشتبھ والتي جیداً  المطبوخة غیر الأطعمة تناول بنجت ، والخضار الفواكھ لسغ

 استخدمت أنھا أو ، نظیفة غیر وأوان بأوعیة والسوائل الأغذیة تناول عدم ، صلاحیتھا انتھاء وتواریخ تعقیمھا ةحص نم التأكد
  . صحیة ةباقرل الخاضعة الرئیسیة مصادرھا نم الصحیة المیاه تناول ، آخرین لبق نم

 دنع ةصاخ الجلد واحمرار انسلاخ یحدث امم الجلد لثنیات المستمر والاحتكاك الشدید التعرق نتیجة ویحصل:  السماط داء .٤
 والاحتكاك التعرق ةلاح بتخفیف الوقایة وتكون ، النساء دنع الثدیین وتحت ، الإبطین وتحت ، الفخذین بین سیما ولا البدینین

 استعمال ،) الإحرام أوقات خارج( الاحتكاك عنمل الطویلة الداخلیة السراویل سبل ، أمكن ام الحر وقت طویلا المشي بنجتب
  . الطبیة والمراھم الوصفات ضعب استعمال ، للاحتكاك المعرضة المنطقة لغسیل الباردة المیاه

 إلى یؤدي امم والأغبرة ةبرتلأل والتعرض) الصنادل( للأعقاب الكاشفة بالأحذیة المستمر المشي نتیجة یظھر:  القدمین ققشت .٥
 أوقات خارج( الجوارب سبل ، جیدا وتجفیفھما القدمین لسغب منھ والوقایة ، التشقق إلى مث الجلد نم المتقرنة الطبقة جفاف
یة مراھم واستعمال الأرض ىلع القدم لكب الضغط ، والأغبرة ةبرتلأل تعرضھا یخفف امم) الإحرام    . مطرَّ

 الخاصرتین وآلام الكلویة القولنجات لحدوث البعض یتعرض الشدید والحر السوائل فقدان نتیجة:  الكلویة والقولنجات الآلام .٦
 لدیھم نم دنع سیما لا البول ةفاثك زیادة نتیجة البولیة بالطرق والتبلورات الأملاح بسرت لزیادة ذلك أو الكلویة والحصى
ً  لترات ٤ - ٣ نع لقت لا كبیرة بكمیة سوائل بشرب الحاج ینصح الآلام ھذه ولتجنب ، كلذل استعداد  التعرض بنجت ، یومیا
 مھیأ ببس لدیھ نمل الطبیة الإرشادات اتباع ، الأعراض بظھور الطبیب مراجعة ، الإمكان قدر الشدید والحر الغزیر للتعرق
  . الكلویة الحصیات لحدوث

 للحرارة التعرض ھو الرئیسي المباشر سببھ:  الشمس وضربات الحراري والإنھاك والإعیاء الحرارة ارتفاع فرط متلازمات .٧
 الحرارة فرط حالات أكثر وھو الحراري الإعیاء ةلحرم مث الخفیفة بالحالات عادة الأعراض وتبدأ ، الشمس وأشعة الشدیدة
 ... ءامغلإل میل وربما شھیة وقلة وغثیان ودوار وضعف صداع یرافقھ وقد ، حدوثا

 الجھاز ، لطعت نتیجة التعرق آلیة وتعطیل فقوتب أعراضھ وتبدأ ، الشمس ةبرض أو الحر ىمح فھي خطورة الأشد الحالة أما .٨
 وتكون البدایة نم یحدث دق الذي الوعي دقف مث ومن ، بطیئة وآلام وإغماء ودوار صداع نم المریض فیشكو ، للحرارة المنظم
 المیاه شرب ، الشمس رح لك للوقایة والحواجز والخیم المظلات استعمال ، الشدید الحر أوقات أمكن ام الخروج بنجتب الوقایة

 وأمراض بوادر أول لظھور الانتباه ، بالتعرق منھا دقف ام لتعویض والشوارد بالأملاح الغنیة الصحیة المیاه وخاصة والسوائل
 . فورا بعلاجھا ءدبلاب الحر متلازمات

   : الاعتبار بعین أخذھا الحاج ىلع یجب التي العامة الطبیة النصائح ومن .٩

   . والخاصة العامة النظافة جھة نم لاسیما الصحیة الإرشادات اتباع •
   . والمعقمة النظیفة والألبان والمشروبات والسوائل الأطعمة تناول •
 بین التلازم محاولة عم الظل نكامأب والاتقاء المظلات واستعمال المباشر الشمس وأشعة رحلل التعرض بنجت •

   . المباشر المكیف لتیار تعرض وبدون بسانم لكشب والتبرید التكییف
 . والأخرى الفینة بین البارد ءاملاب والأطراف الوجھ والرأس الجسم تبلیل •
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